
帝京大学教職大学院

経験を積みさえすれば成長できる
わけではない

教育実践リフレクション

●本当に成長につながる「振り返り」
のあり方について考える

●参加者の多様な視点から見えたもの
を交流し、 90分間じっくり対話する

●自らの教師としての“観”を見つめな
おす時間である

■教員は、経験を積みさえすれば成長できるわけではないで
しょう。帝京大学大学院教職研究科では、週に１度、院生や
教員全員が集まり、グループに分かれ、それまでの実践経験
や実習での経験などについてじっくり対話し、振り返る時間
をとっています（教育実践リフレクション）。


